
 

 

 
 
 

 

 

FECHA/HORA: 
Sábado 15 de Octubre, 2022 

9am-2pm en la biblioteca de Potrero 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN: 
 Irma Herrera – Coordinadora de LISTOS 

IrmaHerreraLISTOSmt@gmail.com – (909) 561-6007 

 

PARA REGISTRARSE, ENVIE UN TEXTO AL:  
(619) 857-8050 
 

El programa de Listos abarca una serie de discusiones, 

mismas que: 

• Se organizan por miembros de la comunidad para el 

beneficio de estos mismos 

• Presentan ideas básicas para la preparación en una serie de 

discusiones consecutivas 

• Empoderan a los participantes para educar a sus propios 

contactos personales 

• Toman en cuenta la sensibilidad cultural y limitaciones de 

tiempo 

Emplean un ambiente de aprendizaje por medio de 

discusiones interactivas. Cada familia que termine esta 

clase recibira un botiquín de primeros auxilios gratis.  

Llevado a su comunidad gracias a:  
 

 

  

 

 

 

 

PREPARACIÓN  
PARA DESASTRES Y  

EMERGENCIAS 

 

 

 CURRICULO INCLUYE 
• Identificación de Riesgos 

• Creación de un Plan de 

Communicación y 

Reunificación Familiar 

• Respaldo de Documentos 

Importantes 

• Interrupción de Suministro de 

Servicios 

• Uso de Extinto de Incendios 

• Triage 

• Medicina en Desastres 

• Organización de Equipos 

• Sicología de Desastres 

 
 

 

curso gratuito de 
 


